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Pozdravljen/a v Mojem dnevniku. Ta dnevnik je namenjen prav tebi. Pomagal ti bo, da si bos
v teh dneh, ko bo ucdenje potekalo kar za domaco kuhinjsko mizo ali v tvoji sobi, lazje

organiziral/a dan.

Vsak dan imas na voljo tabelico, kjer si organiziras dan.
Nadrtuj si, kdaj bo ¢as za $olsko delo ter kdaj as za sprostitev. Cas za $port in ¢as za druzino.

Cas za kakdno dobro knjigo in ¢as zate. Cas za...

Vsak dan si zveCer vzemi ¢as za dve stvari.

Prva je, da si vsak vecer izbere$ eno misel, citat, ki te je tekom dneva navdusil! Misel, citat
preberi sam/a ali pa jo preberi svoji druzini. Misel, citat pois¢i doma, med knjigami ali na

spletu. Lahko kaj slisi$ na radiu ali televiziji.

Druga stvar pa je, da premisli o svojem dnevu in si zapiSi eno stvar na katero si res
ponosen/ponosna ali stvar za katero si hvaleZzen/hvaleZna, da se je zgodila v tem dnevu. Zapisi

pa si tudi eno stvar, ki bi jo lahko naredil/a bolje ali pa nanjo nisi tako ponosen/ponosna.

Tekom tedna pa te bo dnevnik tudi vodil, da se bo$ kaj novega naucil/a ali sprostil/a.

Tvoji ucitelji-ce



PONEDELIJEK, 23. 3. 2020

URA AKTIVNOST

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Misel danasnjega dne:

Ponosen/ponosna ali hvalezen/hvalezna sem za:

Bolje bi lahko naredil/a ali nisem ponosen/ponosna na:




MOJA (NE)JEZA

Dnevi z preziveti z druzino so lahko véasih naporni. Veckrat se ne strinjamo s starsi. V spor
pridemo z brati in sestrami. Razjezi nas sosedov pes, ki nas z lajezem zbudi. Razjezi nas Solska

naloga, ki je ne znamo resiti. Razjezi nas...
Ob teh trenutkih, velikokrat odreagiramo jezno, uzaljeno, trmasto.

Zato je izziv danasnjega dne (ter naslednjih dni), da se v trenutku, ko bi se na kaj ali koga

razjezil/a ustavis, umaknes na samo in naredi$ eno izmed naslednjih stvari:

e Usedi ali uleZi se. Zapri oci. Za nekaj minut (dokler se ne pomiri$) se osredotoci le na
svoje dihanje: vdih, izdih, vdih, izdih ... Osredotoci se na svoj trebuh in kako se ta pocasi
dviga in spusca.

e Pojdi na zrak. Teci okrog hiSe ali po dvoriscu, dokler jeza ne izpuhti.

e Usedi ali ulezi se. Osredotoci se na zvoke okrog sebe. Petje ptic, zvok vetra, brnenje
avtomobilov, zvoke v stanovanje, tiktakanju ure ... Poslusaj toliko ¢asa, dokler jeza ne

izgine.

Poskusi, verjamem da zmores$. Mogoce v prvih nekaj poskusih ne bo uspelo. Toda vztrajaj, ne

obupaj! Tudi za umirjenje jeze je potrebna vaja.

Na koncu dneva ali tedna na kratko zapisi, kako uspesen/uspesna si bila:

Prva in tretja tehnika ti lahko pomagata tudi pri spros¢enju med poukom ali pa preprosto, da

prikliées nazaj osredotoéenost na pouk in razlago uditelja.



TOREK, 24. 3. 2020

URA AKTIVNOST

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Misel danasnjega dne:

Ponosen/ponosna ali hvalezen/hvalezna sem za:

Bolje bi lahko naredil/a ali nisem ponosen/ponosna na:




SVET BARV

Barve in barvanje delujeta spros¢ujoce. Poleg tega pa barvanje mandal vzame kar nekaj ¢asa,
zato mora$ biti vztrajen/vztrajna in potrpezljiv/a. Vzemi si ¢as zase in spodnjo mandalo
pobarvaj z barvami, ki so ti ljube. Cisto po tvojem okusu.
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SREDA, 25. 3. 2020

URA AKTIVNOST

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Misel danasnjega dne:

Ponosen/ponosna ali hvalezen/hvalezna sem za:

Bolje bi lahko naredil/a ali nisem ponosen/ponosna na:




SVET OKUSOV

Kaj vse Ze zna$ sam/a speci ali skuhati? Danes ti dajem nalogo, da pobrskas po hladilniku in
omarah katere vse sestavine imas na voljo. Nato poisc¢i en recept in sam/a ali s pomocjo starsev
skuhaj ali speci povsem novo jed. Taksno, ki je nisi Se nikoli.

Recept in vtise, kakSna se je jed zdela tvojim domacim, zapisi spoda;.

RECEPT:

JED JE BILA...




CETRTEK, 26. 3. 2020

URA AKTIVNOST

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Misel danasnjega dne:

Ponosen/ponosna ali hvalezen/hvalezna sem za:

Bolje bi lahko naredil/a ali nisem ponosen/ponosna na:




CAS ZA DRUZINO

Danes si za vsakega druzinskega clana (mamo, oceta, sestro, brata, lahko tudi hisnega
ljubljencka) vzemi pet minut in teh pet minut nameni samo njemu. Njemu in nikomur
drugemu. Ugasni TV, odlozZi telefon. Naj bo teh pet minut zares le zanj! Z njim se pogovarjaj,
igraj, mu pomagaj... Poskusaj o tvojih druZinskih ¢lanih izvedeti kaj novega, zanimivega. Naj
tudi oni izvedo kaj zanimivega o tebi, kar Se niso vedeli.

Ce 7eli§, lahko spodaj na kratko napi$e kaj novega si izvedel/a oz. kaj sta s posameznim
¢lanom druzine delala:




PETEK, 27. 3. 2020

URA AKTIVNOST

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

Misel danasnjega dne:

Ponosen/ponosna ali hvalezen/hvalezna sem za:

Bolje bi lahko naredil/a ali nisem ponosen/ponosna na:




VIKEND JE TU!
Za danes in tekom vikenda pa ti dajem dve nalogi.

Prva je, da pospravis svojo sobo in vsaj en prostor v vaSem domu. Preseneti svoje starse!

Druga pa je, da tekom vikenda organiziraj popoldne ali vecer druzabnih iger za celo druZino.
Zabavaijte se, povezujte se in se preprosto lepo imejte.

Spodaj pa zapisi zabavno prigodo, ki se je zgodila med pospravljanjem ali druzabnimi igrami:




